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元认知 

詹森被分派去完成一个科学项目，但他似乎并不知道该如何入手。他坐下来盯着窗外想了一会儿， 

然后举起了手说 “我不明白。” 

“哦，”老师说，“咱们一起想一想哪些事情你可以这就动手去做吧。”  

“我可以把我必须做的事情列个清单。”  

“你还能做些什么呢？”  

“我还能想想我从上个项目中学到了什么。”  

“好主意。”  

“上次我去图书馆上机找资料的时候，我花了很多时间却一无所获。“  

“这一次你会有什么不同的做法吗？”  

“也许可以请霍莉来帮助我找些检索词。她这方面很擅长。“  

“听起来一个好计划已经开始了。”  

 詹森很聪明，对科学很感兴趣，但他缺乏处理复杂学习项目的能力。在与詹森的谈话中，老师帮

助他用元认知的方式进行思考，以便让他对自己的思考过程更加敏感，并主动设计项目的方法策略
并自我监控这些策略的实施进展。 

元认知，或称“对思考的思考”，意指控制和规范人们思考的思维过程。元认知在项目工作中尤其

重要，因为学生必须决定选用哪些以及如何使用相关策略。马扎诺（1998）在研究了 4000 种不同

的教学方法之后发现，那些最能有效地提高学生学习效果的方法就是关注学生如何看待自己的思维

过程以及如何看待他们作为学习者的各种特点。 

 

元认知的组成部分 
 

元认知最基本的组成部分是对思维过程的显性意识。这种意识既包括学生出了问题的常用方法也包

括他们可能选择的其他方法。优秀的学习者对自己的思维方式很敏感，并能在对有效的策略做出明

智的选择。 

 
元认知中的计划要素负责“识别或激发那些用以完成任务的特定技能、策略和过程”

（Marzano,1998，p.60）。在这一阶段，学生能够在内心和自己对话，讨论她能做什么以及在特

定情况下哪些才是最有效的做法。如果任务很简单，当事人可能根本意识不到她所做出的选择。但

是，如果任务很复杂，元认知过程就会很明显，学生就会在头脑中权衡多种选择的利弊。 

元认知最后一个组成部分是监控。这个功能检查计划和策略的有效性。例如，为了准备考试一个大

学二年级生物专业的学生决定用电脑画图的方式来复习书本中一个章节的内容。过了几分钟后，他

意识到他花了过多的时间来考虑软件的选择而不是要复习的具体内容，于是他决定还是用手画图好

了。再例如，一个五年级学生正在整理关于温度和湿度的数据，在做了一个很长的数据表之后，她

发现如果用电子表格的话她可以做的更快更好。对于元认知来说，重要的要持续地监控自己的思维

过程并及时做出必要的调整。 
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